
ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Биологически активная добавка к пище 

NEFRODEL/NEFRODEL 

 

Tarkibi: 

Faol moddalar: 

Asr o'ti …………………………..20 mg 

Lovage dorivor ildizlari…………22 mg 

Rosemary barglari ………………25 mg 

Yordamchi moddalar: 

Mikrokristalin tsellyuloza….……220 mg 

Natriy sitrat ………………..……5 mg 

Arab saqichlari…………..………20 mg 

 

Ingredientlar ro'yxati: asr o'tlari ekstrakti, loviya ildizi ekstrakti, bibariya barglari ekstrakti, 

mikrokristalin tsellyuloza, magniy stearati. 

 

XUSUSIYATLARI 

     Asr o'tlar ekstrakti (Centaury Herb extract): Yovvoyi tabiatda mo'l-ko'l o'sadigan 

"achchiq o'tlar" dan biri. U ovqat hazm qilish uchun tonik sifatida uzoq vaqtdan beri an'anaviy 

foydalanish tarixiga ega va isitmani davolashda ham ishlatilgan - shuning uchun nomi "Sent-

Jonning isitmasi" deb atalgan. 

Yuqori isitma bilan og'rigan bemorlar uchun Eritraya Kentavrium foydalidir. O'simlik sifatida u 

oshqozon sekretsiyasini ko'paytirish orqali ochlikni va ovqat hazm qilishni yaxshilashi mumkin. 

Asr ekstrakti engil yallig'lanishga qarshi va antimutagen ta'sirga ega. 

     Lovaj ildizi ekstrakti (Lovage officinalis root extract): Lovaj pastki siydik yo'llarining 

og'rig'i va shishishi (yallig'lanishi), buyrak toshlarining oldini olish va siydik yo'llari 

infektsiyalari yoki suyuqlikni ushlab turish uchun siydik oqimini oshirish uchun "irrigatsiya 

terapiyasi" sifatida ishlatiladi. 

      Rosemary barglari ekstrakti (Rosemary leaves extract): Rosemary - antioksidantlar va 

yallig'lanishga qarshi birikmalarning boy manbai bo'lib, ular immunitet tizimini 

mustahkamlashga va qon aylanishini yaxshilashga yordam beradi. Rosemary xotirani yaxshilash, 

ovqat hazm qilish buzilishi (dispepsiya), artrit bilan bog'liq bo'g'imlarning og'rig'i, soch to'kilishi 

va boshqa holatlar uchun ishlatiladi. 

 

Foydalanish uchun ko'rsatmalar: 

Mahsulot quyidagi holatlar uchun biologic faol qo'shimchasi sifatida tavsiya etiladi: 

      - pyelonefrit, glomerulonefrit, interstitsial nefritning o'ziga xos terapiyasida, shuningdek 

siydik toshlari paydo bo'lishining oldini olishda va siydik toshlarini jarrohlik yo'li bilan olib 

tashlashdan keyin qo'shimcha vosita sifatida. 

 

Qo'llash usuli va dozasi: 

Preparat og'iz orqali, chaynamasdan, suv bilan ichiladi. 

Kattalar - 2 tab. kuniga 3 marta, maktab yoshidagi bolalar - 1 tab. kuniga 3 marta. Kasallikning 

og'irligini zaiflashtirgandan so'ng, davolash 2-4 hafta davom etishi kerak. Qabul qilish bilan 

davolanish paytida ko'p miqdorda suyuqlik iste'mol qilish tavsiya etiladi. 

 

Nojo’ya ta’sirlar: 

Preparatning tarkibiy qismlariga allergik reaksiyalar (masalan, toshma, qichishish). Oshqozon-

ichak traktining buzilishi (masalan, ko'ngil aynishi, qusish, diareya). Allergiya reaksiyasining 

birinchi belgisida preparatni qabul qilishni to'xtatish kerak. 

 



Qo'llash mumkin bo'lmagan holatlar: 

   -  preparatning har qanday tarkibiy qismlariga, soyabon (Umbellife) oilasining boshqa 

o'simliklariga (masalan, qizilmiya, arpabodiyon) yoki anetolga (efir moylarining tarkibiy qismi) 

individual sezgirlik bo'lganda. 

   -     oshqozon va o'n ikki barmoqli ichakning o'tkir davrdagi yarasi vaqtida 

   -     6 yoshgacha bo'lgan bolalar  

   -  yurak yoki buyrak funksiyasining buzilishi va shifokor tomonidan cheklangan suyuqlik 

iste'moli tavsiya etilgan bo'lsa. 

 

Dori vositalarining o'zaro ta'siri: 

Noma'lum. Antibakterial preparatlar bilan kombinatsiya bo’lishi mumkin. 

 

Maxsus ko'rsatmalar: 

Biologik Faol qo’shimchasi dori vositasi hisoblanmaydi! 

Uzoq muddatli yuqori isitma, spazmlar, siydikda qon, siyishning buzilishi va o'tkir siydikni 

ushlab turish bilan siz darhol shifokorga murojaat qilishingiz kerak. Nefrodel tarkibida glyukoza, 

saxaroza va laktoza mavjud. Irsiy fruktoza intoleransi, galaktoza intoleransi, laktaza 

yetishmovchiligi yoki saxaroza-izomaltaza yetishmovchiligi yoki glyukoza/galaktoza 

malabsorbsiyasi bo'lgan bemorlar ushbu preparatni ishlatmasliklari kerak. 

 

Homiladorlik va laktatsiya: 

Nefrodelni homiladorlik paytida faqat shifokor ko'rsatmasi bo'yicha, shifokor tomonidan 

foydalanishning foyda-xavf nisbatini baholagandan so'ng va uni qo'llash bo'yicha ko'rsatmalarga 

qat'iy rioya qilgan holda qabul qilish kerak. Preparatni emizish davrida ayollar qabul qilmasligi 

kerak. 

 

Dozani oshirib yuborish: 

Dozani oshirib yuborish holatlari qayd etilmagan. Davolash simptomatikdir. 

 

Chiqarish shakli: 

20 ta plyonka bilan qoplangan tabletkalar alyuminiy falga va PVX / PVX plyonkali blisterda. 3 

ta blisterda, tibbiy foydalanish bo'yicha ko'rsatmalar bilan birga karton qutiga joylashtirilgan. 

 

Saqlash shartlari: 

Quruq, yorug‘likdan himoyalangan joyda, 25°C dan yuqori bo'lmagan haroratda saqlang. 

Preparatni bolalar qo'li yetmaydigan joyda saqlang. 

 

Yaroqlilik muddati 

3 yil 

 

Quyidagilar uchun ishlab chiqarilgan: 

MAXX-PHARM.LTD 

London, Buyuk Britaniya 

  

Ishlab chiqaruvchi:  

Farmabest ilac. / Ankara Turkey 

Company Registration Number: TR-06-K-06186 
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